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/CHe ©ebötferung gerfäöt in ihren 23egiehungen gur (5^o(era 
in brei Pfaffen: bie ©orglofett, bie ängftlichen ©emittier unb 
bie 5lergte. 3$ tyoffe, baß für alte bicfe brei klaffen nach* 
ftehenbe 3 e ^ en mx SRwfcen fein können. £>en ©orgtofen 

fotten fie bienen gur (Erinnerung, baß e$ Vorboten ber (Efjotera 
giebt, unb gur Mahnung, biefe Vorboten gu beamten unb 
ihren Uebergang in bte wirtliche (Etjotera gu behüten; ben 

9tengfttichen fotten fie bie tröftenbe Uebergeugung bringen, baß 
ber (Eintritt ber eigentlichen (Efjofera fich Wirtlich bertjüten 

taffe unb gwar auf teilte unb einfache SBeife; unb ben 

Stergten enbtich tönnten nachftehenbe föathfchläge, bont ^ublifnm 
richtig benu|}t, gunt (Schule bienen gegen bie Duälereien bon 
©eiten ber gweiten Pfaffe, ber (Ehctera=gühter. £)enn nicht 
bie wirf ticheu (Spolera ^ ^ranfen finb es, Welche bie ,3eit einer 
(Epibemie für bie 9lergte fo entfefclich mühebott unb angreifenb 
machen, fonbern biejenigett, tbetche in jeber ungewöhnlichen 
ober neu beachteten (Erfdjeinung an ihrem ober ihrer 5lttge* 
hörigen Körper fofort bie (Ehotera gu erblicfen glauben, in 
höchfter ?lngft gunt Birgte fetteten unb außer fich finb, wenn 
er nicht nach fünf Minuten im Zimmer fte^t. (E$ ift Weife 
unb richtig gehanbett, gur £e\t einer (Eholera*(E|nbemie eine 
Unpäßlichfeit ni<ht hinhängen gu taffen; aber e$ ift gut, wenn 
man bann fetbft einigen föath weiß unb nicht troftloä auf 
ärgttiche £ü(fe warten muß, bie, befonberS in folcher &ät, 
beim beften ^Billen nicht immer fofort gefchafft werben fann. 
©otchen $Kath für bie $eit, bebor ärgtlicher 39eiftanb gur 
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©teile ift, will id; hiermit ertpeilen, nicpt biefett entbehrlich 
machen. — 

Ueber ba« gtoedmä§igfte Verhalten gur 3eit einer (Spolera* 
(Spibemie belehrt am beften unb babei in allgemein berftänb* 
lieber «Sprache bie Schrift: 

3nm Scpupe miber bie (Spolera, bon Dr. ^Pfeufer. 
3. Auflage. £>eibelberg 1854. (5 Sgr.) 

3<b empfehle biefe Schrift bringenb unb bertoeife in 
Allem, roa« pier nicht berührt ift, auf fie. 9tur (Sine« ift 
barin imberiidficptigt geblieben, bie gang aufgerorocntlicpe 
^Sebeutung be« &affer« alö Schutzmittel gegen bie 
(Spolera; unb biefe für ba« größere ^ublifum nu^bar gu 
mad;en, baranf befepränft fiep ba« giel naepftepenber Blätter. 

(£$ ift maprfcpeinlicp , baf; ber ©efuitbe, b. p. berjenige, 
in beffen Körper ber Stoffwecpfel in gehöriger AÖcife lebhaft 
unb aflfeitig bot fiep gept, toie er überhaupt (Srfranfung«* 
urfachen grünem ^Söiberftanb entgegen gu fefcen bermag, fo auep 
bor ber (Spolera giemlicp fieper ift. Sirflicp gefunb aber ftnb 
unter un« Kultur ^ SD^enf d;en nurSBenige; e$ ift baper toäprenb 
ber ^errfepaft ber (Spolera einem 3 eben etn>a« größere Aor* 
fiept anguratpeu. £>iefe Aorficpt toirb ftcp> niept blo« in ber 
forgfältigern 33emteibimg bon (£rfranfung«*Urfacpen gu betpä* 
tigen paben, fonbern auep in bem Streben naep (Srpöpung ber 
ABiberftanbOfraft bc« Körper«. £)iefe AöiberftanbSfraft fteigt 
im Allgemeinen in gleichem Üftage mit ber Bebpaftigfett be$, 
Stoffioecpfel«; Alle« baper, toa« ben Stofftoecpfel erpöpt, ber* 
meprt bie ABaffeu be« Körper« gegen bie Angriffe beö (Spolera* 
9Kia«ma. (Sine Aermeprung be« Stofftoecpfel« toirb — bieö 
ift mit matpentatifeper Scpärfe naepgetoiefen — in foitft un* 
erreichter ABeife bnrep reine unb befonber« See*8uft unb 
burep bie ändere unb innere Antoeitbung falten 
A3 aff er« ergielt. • 
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i)iefe Slntoenbung mit§ atleTbing« bet 3i«nbilbung«fraft 
be« Äbt^et« angepoft fein, torit ein OtgOnififfiu«, ber ben 
vermehrte« ®raft* unb (Stoff * Verbrauch nicht etfefeen famt, 
natürlichertoeife 3 ürü<ffommen muß. (Sine tooöftänbige föeorga* 
ttüfa!tidft«fur föttn bafyer nur unter 3tnleitemg eine« Stegte« 
gebraut^ werben. 

derjenige aber, Welcher fdfyori früher bnrc^ 39 aber, 
ffiaf jungen, 3ftu«felitbung u. bgl. feine ®efunbljeit 3 U fraftigen 
fuc^te, möge bie« 31 a Cholera *,geit mit erhöhter @org^ 
falt tljun. 

353er mit feinem Unterleibc nicht fovtmä^renb in billiger 
Grintrad)t gelebt hat, möge biefelbe in bebcntticfyer 3 e ^ bmteh 
ba« fcrtmährenbe fragen einer toollenen tfeibbinbe 31 t er* 
galten fuchen. 

35$enn trofcbem ber Unterleib burch Starren unb (Stte* 
gung non atttßtoergnitgen, ober, «m e« beutlicher au« 3 ubrücfen, 
burch Vollem nnb unbehagliche (Smpfinbungen fiefy bon ben 
retoolutionären iöeftrebungen ber (Spolera angeffeeft geigt , fo 
»erbe er burch naffe Umfrage täglich 3 bis 4 2)ial dlf feine 
Unterthanenpfltcht erinnert. £)iefe Umfrage beheben am 
beften au« einem toter* bi« fed)«fa<h 3 Ufamntengelegten $anb* 
tuch, ba« ben £eib bi« hinauf über bte $er 3 grube 
bebedt unb in feiner gan 3 en Breite mit ber erwähnten 
wollenen 53inbe, ober auch mit einem ring« um ben iteib ge* 
bunbenen £attbtuch feftgehalten unb oot Slblfihlung burch bie 
äußere tfuft gefchüfet toirb. (5« ift mit ! altem Söaffer 3 « 
befeuchten unb toirb erft burch bie Berührung mit ber $aat 
erwärmt. (5« muß £ag unb ifta<ht getragen unb folf nie 
ttotfen toerben, ift baher nach 6 &t« 8 (Stauben 3 « erneuern. 
53 er Stübern muß ber Umf^lag biinner, ober bte i ? eintoanb 
feiner fein, 
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ginben fich im l*aufe eine« Dage« mehrere bünne 0tühle, 
fo rnirb bie @adje fchon ernfter. 60 toie e« X^atfadf)e ift, 
bag mit gang fettenen 2lu«nahmen bem 2lu«bruche ber^otera 
immer Durchfälle fürgere ober längere 3eit boraußgehen, eben fo 
fteht e« auch feft, bag biefe Durchfälle burch richtige iöehanblung 
befeitigt unb ihr Uebergang in (E^olera berhütet toerben Fann. 

„(£« führen oiefe $3ege nach Wom!" — fo auch bienen 
biele Spittel gur Erreichung be« eben ermähnten 3^$* 3$ 
glaube, bag bie gleich angufüljrenbe -Sftethobe eine ber Fürgeften 
unb auch in ber $anb be« £aieit gefabrlofeften ift. 

S3or allen Gingen nehme ber $ranfe — menn er nicht 
furg borher gegeffen h^ — ein ©ifcbab. Ein ®efäg, ma« 
fich bagu brauchen lägt, finbet fich in jeber 2öirthfchaft; e« 
foll fo grog fein, bag e« ba« ($efäg be« Äranfen in fich auf* 
nehmen fann, unb minbeften« 8 unb nicht über 15 3°ü 
haben. Diefe Spanne toirb fo ^och mit Gaffer gefüllt, bag 
es bem Uranien, trenn er baritt fifct, minbeften« über bie 
0chenfelbeuge toeg, ober 1 bi« 2 3ofl unter ben Wabel reicht. 
Da« Söaffer foll ungefähr 16 ®rab Weaumur Särme hüben, 
fann alfo im 0 ommer fo bettlet toerben, toie e« ficb in SDeic^en 
unb langfam fliegenbett glüffen finbet. tföährenb ber $ranfe 
barin fifet , ift er oorn unb auf bem Würfen gut gu beberfen, 
auch an ben gügen bor Erfältung gu fchüfeett. 3m 0ifcbab 
fnete er, fo biel er e« ohne Slnftrengung thun fauu, ben Öeib- 
$ier bleibe ber $ranfe eine halbe 0tuube fifcen unb lege 
fich bann, forgfältig abgetrorfnet, in’« 23ett. 3« ber grogen 
SWehrgahl bergälle toirb fein 0tuhl toieber eintreten, bielmehr 
nach einiger 3 e ^ bßt Mürber in 0chtoeig fomnten. Daher 
halte firf; ber Traufe, nachbent er nach bem 0i^babe ben 
ßeibumfchlag erneuert, gut gugeberft unb trinfe fleigig ^Baffer, 
geniege aber bie erfteit 6 bi« 8 0tunben nach bem 0ifcbabe 
fonft nicht«. — 4 bi« 6 0tunben nach bem 0ifcbabe (affe 
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fic$ ber $ranfe nag abreiben, er mbge fd^n>ifeen ober ni$t; 
trenn er : nm bie £aut gu erfrifcpen; trenn er nicpt 

fcfytrifct: um bie $aut bagu gefdjudt gu machen, ©eljuf« ber 
Abreibung mug eine fräftige Werfen ein in falte« SBaffer 
getauchte« grobe« öafen in gtrei (Scfen au«gebreitet in bie £itye 
Raiten, träfyrenb ber Traufe im 53 ett e mbglicpft fd^neü au«* 
gezogen trirb; bann ergebt fiep biefer, feprt bem ßafen ben 
bilden nnb lägt e« ftc^ fcpfeunigft umlegen, trorauf bann ber 
$ranfe mtb fein ©epülfe fofort mit ffaep auf ba« £afen auf# 
gelegten §änbett fräftig unb lebhaft gu reiben beginnen, 
Srfterer ©efic^t , ©ruft unb ©auep, ßefcterer SRüdfen unb 
©lieber. einer falben bi« gangen ©Knute trirb ba« 

naffe Safen mit einem trodfnen rertaufept, bie $brperoberfläcpe 
be« $ranfen nochmal« flüchtig burepgerieben unb berfelbe, 
na<p erneutem 8eibumfcp(ag, trieber gu ©ett gebraut. 

£)ie ©epanblung ift bie s J?äm(icpe, tro bie $ranfpeit mit 
©regelt beginnt; pier ift bor 2Ufem ba« noch gu bemerfen, 
bag ber Ärattfe naep jebem ©red^en ein ®(a« Saffer gu 
trinfen pat. Grr möge fic^ ni ept abfeprerfen (affen, trenn e« 
au«gebrocpen trirb unb uttermüblicp ein neue« pinuntergiegen ; 
ba« ©recken ift, trenn bie drfranfung einmal ba ift, gar 
fein ungünftige« 3^r n - 

Grben fo ift e«, trenn naep bem @i^bab ber £)urdpfatf 
trieberfepvt , pbepft trünfcpenSroertp , bag ber Traufe naep 
jeher $(u«(eerung eine $inberfprifee bo(( Saffer ron ber 
Temperatur be« ©ifebabe« in ben ©toftbarm gefprifct befomme 
unb trenn ba« $(pftier trieberfommt, ein $eue« ermatte. 

Senn bie 2lu«(eerungen farb(o«, $anbe unb güge fa(t, 
©eängftigungen unb Kämpfe rorpanben finb unb au<$, fobalb 
nur eine ron biefen (5rf Meinungen auftritt, bann ift bie 51b* 
reibung mit bem ©ifcbab gu rerbinbett, in ber Seife, bag ber 
$ranfe, naepbem er in oben betriebener Seife flüchtig abge# 


r 


Digitized by Google 


9 


rieften ift, mit ftem «affen $afeu uocft umgeben in ba« 
©ifebab gefegt unb ftier an aßen aufjerftalb be* ©affer« 
befinblicften £fteiten oon hier biß fecft« SWettfcften mit grbfjter 
(Energie gerieben toirb, toobei bat £afen überall, too e« mann 
gerieben ift, mit bem Saffer bet 0ifcbabeS neu bencfct toirb. 
@« ift nittftig, bafj bie babei 33ef<ftäftigten nacft 5 bi« 10 
Sftinuten abgelöft toerben, toeil fonft in gotge ber ftglb eintre* 
tenbeit großen Grrmübung bie $rocebttr eine mangetftafte 
toerben müßte. — Die« ift fort$ufefcen, bi« bie oerautaffenbe 
(Erfdfteinung geftoben ober alle Hoffnung aufgegeben ift; e« 
tpirb ptoeile« eine Sßievtelftunbe, autpfilen fauat eine gan$* 
0tunbe genügen. 2Ben« ber $ul« nocft fuftlbar ift, fo ift 
audft nocft Söaftrfcfteinlicftfeit be« (Gelingen« borftanben. 

3n ber üßeftrjaftl ber gälte toirb bamit bie ftranffteit 
geftoben fein, @« fomrat nacft einiger $eit 0cfttoei§, auf ben 
naiitrlicft toieber naffe Abreibung folgen raufj. 

3« ben jutprilen oorfommenben gälten, too bie $ranffteit, 
oftne anbre (Erf Meinungen mit Stngft beginnt, finb bor allen 
Gingen burcft reicftlicfte« Sßaffertriufen uub Uftftiere bie % u«* 
leerungen nacft oben unb unten in ®ang $u bringen, Umfcftläge 
auf ben £eib ju legen unb erft eine bi« jtoei 0tunben f pater 
0ifcbab unb bie anbern oben ertoäftnten 2Rafjregeln ansutoenbeu. 

3n feltnenengälleu ift bielleicftt aucft burcft anbre Gaffer* 
anmenbungeu, toie Uebergieguugen u, f. to., ein oeqtoeifelter 
gall gunftig p toenben, bocft ,finb folcfte 23erfaftrung«toeifen 
in ber $anb be« £aien nicftt oftne ^ebenfen. Ueberbie« ift 
bie bi«fter mitgetfteilte Armatur trofc iftrer (Einfacftfteit eine fo 
raäcfttige, baß fie, in berftänbigen Rauben, für 19 unter 20 
gälten au«reicften toirb. 3*n testen 0tabium toirb fie gtoar 
fo toettig leiften, toie aüe«3lnbre; aber fie toirb oerftüten, baß 
bie $ranffteit in ba« le^te 0tabium übergefte. 
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